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BREVETTO 2011 CORSI FEMMINE
AVVISO PER | GENITORI

Cari Genitori, probabilmente le vostre ginnaste o le istruttrici del corso,vi avranno gia
informati che anche quest’anno tra i vari corsi della Societa Ginnastica Atesina si terra una
piccola “garetta” alla quale abbiamo dato il nome di BREVETTO.

Per chi ancora non lo sapesse,voglio spiegare in poche righe in cosa consiste questa
manifestazione,nata qualche anno fa, e diventata un appuntamento fisso della stagione
ginnica.

Ogni ginnasta si sta preparando per eseguire alcuni elementi ai vari attrezzi su cui lavora
in palestra tutte le settimane (CORPO LIBERO, PANCA , MINITRAMPOLINO)

Lo scopo di questo Brevetto e di fare capire anche a voi genitori come lavorano in palestra
le vostre bambine e ragazze, cosa che con il saggio di fine anno non si riesce a
comprendere fino in fondo. Cerchiamo inoltre di stimolare lo sviluppo della loro
psicomotricita, e di far prendere loro “confidenza “ con gli attrezzi in palestra e a
socializzare con il gruppo di lavoro,naturalmente senza esasperazioni di nessun tipo.

La “garetta” si terra presso il Palasport di Bolzano, nella palestra dei corsi e dell’agonismo.

SABATO 5 FEBBRAIO e DOMENICA 6 FEBBRAIO 2011 nei sequenti oratri :

SABATO 5 FEBBRAIO DOMENICA 6 FEBBRAIO

h 14.30: corso FOSCOLO 2°livello h 8.30: corso PALASPORT-PEDAGOGICO
h 15.30: corso FOSCOLO 3°livello h 9.00: corso TAMBOSI

h 16.30: corso PEDAGOGICO 2°livello h 10.00: corso FOSCOLO 1°livello

h 17.30: corso PEDAGOGICO 3°livello h 11.00: corso PEDAGOGICO 1°livello

Le ginnaste dovranno essere accompagnate da un genitore in spogliatoio dieci minuti
prima dell’inizio della “garetta”.

Ci saranno dei giudici che daranno un punteggio per ogni attrezzo.

La 1° ginnasta classificata tra tutti i corsi delle varie categorie e fasce di eta stabilite dal
programma,verra premiata il giorno del saggio di fine anno che si terra sabato 21
maggio 2011.

Vi aspetto per tifare e per divertirci insieme!

Colgo inoltre I'occasione per ringraziarvi a nome della Societa per la costanza e la
serieta con cui vi impegnate ogni anno insieme a noi per seguire le vostre figlie in
palestra.

Veronica Zotti

- Coordinatrice dei corsi di Ginnastica Generale della Societa Ginnastica Atesina —

La Societa Ginnastica Atesina A.S.D. Vi invita a visitare il sito societario
www.atesinagym.com




