
 

 

Programma Tecnico - Ginnastica Artistica (GAF e GAM) 

 
La manifestazione fa riferimento ai programmi tecnici FGI attualmente validi: 

 

GAF SILVER E GOLD ALLIEVE: 

Federazione Ginnastica d'Italia - Documenti Federali - Programmi Tecnici GAF 2025 
 
GAF GOLD JUNIOR E SENIOR:  

Federazione Ginnastica d'Italia - Documenti Federali - Codice dei punteggi GAF 2025-2028 
 
GAM SILVER E GOLD ALLIEVI: 

Federazione Ginnastica d'Italia - Documenti Federali - Programmi Tecnici GAM 2025 

 

GAM GOLD JUNIOR E SENIOR: 

Federazione Ginnastica d'Italia - Documenti Federali - Codice dei punteggi GAM 2025-2028 
 
 

Specifiche Tecniche 

 

Ogni ginnasta potrà scegliere dai programmi SILVER (LA, LB, LC, LD, LE) e GOLD (Allievi/e, Junior, Senior) il 

campionato di partecipazione indicando, al momento dell’iscrizione, se parteciperà ai 3 attrezzi specificati nella 

sezione “Campionati, Categorie, Livelli e Attrezzi” oppure una parte di essi. E’ consentita la partecipazione ad un 

massimo di 3 attrezzi.  
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https://www.federginnastica.it/documenti/documenti-federali/category/339-programmi-tecnici-gaf-2025.html
https://www.federginnastica.it/documenti-federali/category/329-codice-dei-punteggi-gaf-2025-2028.html
https://www.federginnastica.it/documenti-federali/category/340-programmi-tecnici-gam-2025.html
https://www.federginnastica.it/documenti-federali/category/335-codice-dei-punteggi-gam-2025-2028.html
http://www.atesinagym.com
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